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Selbstverte|d|gung m|t Kopfchen

Nutze die Schnupperwochen
noch bis zum 31. Oktober 2017
in der WingTsun-Akademie
Oberbuchsiten und entdecke
die Welt von WingTsun: Lerne
geféahrliche Situationen zu ver-
meiden, Konflikte entscharfen
und Angriffe abwehren.

Die Verbindung von korperlicher .

Mund geistiger Fitness, Schlagkraft
und Schlagfertigkeit macht riesig
Spass und bewahrt sich fir jedes Al-
ter, Geschlecht und Konstitution.

Werde fit und beweglich -

so ganz nebenbei :

WingTsun macht dich fit und schult
deine Bewegungsfahigkeit. Sich na-
tirlich bewegen heisst in erster Li-
nie, sich dkonomisch zu bewegen,
Kraft und Energie fir die Verteidi-
gung zur Verfligung zu haben.
WingTsun-Unterricht schult nicht nur
deine Verteidigungsfahigkeit und
dein Selbstvertrauen, sondern auch
dein Wohlbefinden, deine Vitalitét
und deine Bewegungskompetenz.

Du verbesserst deine personlichen

Fahigkeiten in Gleichgewicht, Be-

weglichkeit, Kraft.und Timing. In den
Formen (traditionelle fixe Bewe-.

gungsablaufe) werden speziell die
Gelenke gestarkt und geschmeidig
gemacht. Schlaglibungen auf Pols-
ter und in die Luft kraftigen die Mus-
kulatur und verbessern die Konditi-
on. Moderne Muskelverlangerungs-
Ubungen férdern zusétzlich die Ge-
lenkigkeit.

Ethan Oelman

Sifu Fredy und Sifu Trix freuen sich auf deinen Besuch!

" Mit Kopfchen statt mit

roher Kraft

WingTsun. ist wohl die logischte
Kampfkunst Uberhaupt. Und einer
der ganz wenigen, die auch korper-
lich schwacheren Personen ermog:
licht, sich effizient zu wehren. Sie
nutzt mit Raffinesse allephysikali-
schen und geometrischen Maoglich-
keiten des Korpers, um die auftref-

" fende Kraft des Angriffs abzuleiten.

So ist es auch korperlich schwa-
cheren Personen (und ein potenti-
eller Angreifer ist meistens starker)
moglich, sich effizient zu wehren.
WingTsun lehrt, sich nach Grund-
prinzipien zu verhalten, damit im
Ernstfall die Entscheidung wegfallt,
welche Technik nun anzuwenden ist.
Denn bei einem tatlichen Angriff hat
intuitives Handeln die grosste
Schnelligkeit und beste Chance, er-
folgreich zu sein.

2.V.g.

Interessiert? Dann melde dich! Die
beiden 90-mindtigen Gratislektio-
nen geben Einblick in WingTsun als
Selbstverteidigungssystem und
schenken dir ab der ersten Lektion
wertvolle Tipps und Tricks fur den All-
tag. Alle Infos zu den Schnupper-
wochen und zur WingTsun-Akade-
mie in Oberbuchsiten findest du un-
ter www.wingtsun.ch/oberbuchsi-
ten. Bei Abschluss eines Jahres-
abonnementes bis Ende Oktober
2017 erhaltst du Ubrigens einen zu-
satzlichen Monat Unterricht gratis!
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