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Selbstverteid ig ung u nd
Gesundheitstraining von KoPf
bis Fuss.

Wi n gTsu n-Akademie Oberbuchsiten

U nterrichtszeiten

Wochentag Was Unterrichtszeiten Ausbilder

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

WT für En¡vachsene

WT für Erwachsene

WT für Kinder (6 - 8 Jahre)

WT für Kinder (B - 10 Jahre)

WT für Erwachsene

WT für En¡vachsene

WT für Jugendliche + Erwachsene

WT für Erwachsene

09.00 Uhr - 10.30 Uhr

10.45 Uhr - 12.15 Uhr

18.00 Uhr - 19.00 Uhr

19.10 Uhr - 20.10 Uhr

09.00 Uhr - 10.30 Uhr

18.50 Uhr - 20.20 Uhr

18.00 Uhr - 19.30 Uhr

19.40 Uhr - 21.10 Uhr

Sifu Fredy

Sifu Fredy

Sije Veronique

Sije Veronique

Sifu Fredy

Sifu Fredy

Sifu Fredy

Sifu Fredy

Sifu Fredy

Sije Diana

Sije Diana

WT für Erwachsene

WT fur Kids (6 - 8 Jahre)

WT für Kids (8 - 10 Jahre)

19.40 Uhr - 21.10 Uhr

18.00 Uhr - 19.00 Uhr

19.10 Uhr - 20.10 Uhr

Kleinqruppen

Kleingruppen-Unterricht berspielsweise an einem Samstag

=> auf Anfrage

Privatstunden

Datum und Uhrzeit nach Vereinbarung
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