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Vorbereitung

»  Wer Symptome hat und/oder krank ist, bleibt zuhause (wie bisher und in Zukunft)
« Aufgrund der Klassengréssen ist KEINE Anmeldung nétig
» Personliches Trainingsmaterial (Faustschiitzer) benutzen und Frotteetuch mitbringen

Eltern bringen Kinder bis zur Tar und holen das Kind nach dem Unterricht dort wieder
ab. Altere Kinder kdnnen selbstverstéandlich auch alleine kommen

Unterricht

»  Wenn mdglich, 2m Abstand wahren (Eingang, Garderobe, An- und Abreise)

» Kein Handeschutteln oder nicht trainingsbedingter Kérperkontakt

* Hygiene-Vorschriften: griindliches Handewaschen vor und nach dem Training
* In einer Trainingslektion kann kontaktlos oder mit Kontakt trainiert werden

» Bei Kontakttraining muss nachvollziehbar sein, wer mit wem getibt hat (Prasenzlisten
werden geflihrt)

»  Wer Kontakttraining praktiziert, ist sich eines méglichen Quarantane-Zwangs* bewusst,
im unwahrscheinlichen Fall einer Positiv-Testung auf Sars-CoV2

» Masken sind optional und schiitzen nicht vor Quarantane-Zwang* im unwahrschein-
lichen Fall einer Ansteckung

» Personen der Risikogruppe empfehlen wir, kontaktloses Training zu wéahlen

*

das Risiko einer Ansteckung ist sehr tief. Aktuell stecken sich inzwischen nur noch 10-20 Personen von 8.5 Millionen
Einwohnern in der Schweiz taglich nachvollziehbar an. Es besteht nur ein sehr kleines Risiko, dass eine angesteckte
Person im WingTsun ermittelt wird. Wenn dem so waére, ist es mdglich, dass ein Contact Tracing-Team des Bundes
die Trainingspartner dieser Person der vergangenen 2 Wochen in Quaranténe schickt.

Bei Fragen zu den Schutzbedingungen: info@wingtsun-oberbuchsiten.ch.



